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WOHLTUENDE MASSAGEN

Entspannungsmassage (Teilmassage) 25min.  £€46.00

Die Beinmassage, Ruckenmassage, Kopfmassage, Bauchmassage, ... sorgt fir Entspannung in den jeweiligen
Teilbereichen.

INHALT

Wohltuende Massagen ; il ' PP e il Individuelle Massage angepasst nach Bedarf

TH Massage Mix 50 min.  €85,00

Klangschalenmassage ;
TH Spezialmassagen & g 50 min.  €90,00

Auf der Meridianebene wird die kdrpereigene Energie wieder in Fluss gebracht, energetische Blockaden werden auf-
geldst. Auf der physischen Ebene durchdringen die Klangwellen jede Zelle des Korpers. Hierdurch wird der gesamte
Kérper in sanfte Schwingungen versetzt, welche sich wohltuend auf den Koérper auswirken.

Tiefenentspanngndg Massagen

Stimulierende

A cscoreiteese = , R TH SPEZIALMASSAGEN

Tiefenwirksame Auszeit-Massage Terentnerhof 50 min. £€90,00

Gesichtsbehandlung Diese spezielle Massage ist aus altbewahrten Techniken zusammengesetzt. Es werden Riicken, Schulter und Nacken
speziell massiert. AnschlieBend die Hauptgelenke des Kérpers und am Ende besondere Entspannunspunkte am Kopf
und im Gesichtsbereich. Infolgedessen wird der gesamte Ricken gekraftigt, die Gelenke geldst und der erholsame
Tiefschlaf geférdert. Diese Massage ist ideal zum Stressabbau, weckt die Lebenskraft und leistet hervorragende

Dienste in der Burnout-Pravention.

Unsere Peelings Wi M H ERZEN B"A'RWFUSSZ

) GLUCKSMOMENTE FUR KORPER, GEIST & SEELE
Exklusive Kérperbehandlungen '- \

Anselm Griin'weil: ,Rituale bringen mitten im Alltag den Himmel auf die Erde.” ‘ ' Breuss-Massage mit Johanniskrautél 50 min.  €90,00
Packungen 09-10 Wir finden: Schoner lassen sich unsere Wellness-, Beauty- &/SPA-Angebote ;

i T oy Neblingstitual? Bei dieser sanften und energetischen Wirbelsdulen-Massage wird der Rucken vorsichtig gedehnt um kérperliche

J / Verspannungen zu lésen. Zudem wird die Regeneration unterversorgter Bandscheiben eingeleitet und die Muskulatur
Ganzkérperbehandlungen 10 Herzlich willkommen im Terentnerhof! / entlang der Wirbelsaule gelockert.




JFreies Riickgrat” - Dornbreussmassage 80min.  €127,00
Dabei handelt es sich um eine Kombination der Born-Impuls-Behandlung und der Breuss-Massage mit wohltuen-

dem Johanniskrautdl.

Sportmassage 50 min. ~ €94,00
Die Sportmassage ist eine erweiterte Form der klassischen Massage.

Sie verbindet die Faszienmassage mit der beliebtesten Regenerationsmalinahme: der Sportmassage. Sie ist eine

Gewebsstimulation fir intensive Leistungen und Bewegungen der Muskulatur. Gut geeignet vor, wahrend oder nach

sportlicher Tatigkeit. Diese Massage wird individuell auf Ihre Bedirfnisse angepasst.

Eine Fangopackung auf Ihrem Riicken sorgt zusatzlich fir eine gute Durchblutung.

PHYTO ART - Zirbel Activ 50 min. ~ €90,00
Die Natur direkt am Korper spiren! Diese dynamische Massage, mit den speziellen Zirbelholzstdben und die akti-

vierende Krduterélmassage, hat eine regenerierende und belebende Wirkung auf den Korper. Der Zirbelduft vom

Kissen befreit und starkt die Atmung. Wie ein Spaziergang durch Stdtirols Zirbelwald.

Riicken Ritual 50min.  €90,00
Eine abwechslungsreiche Behandlung furr Ricken, Geist und Seele. Nach einer entspannenden und wirkungsvollen

Rlckenmassage dirfen Sie durch die Anwendung der heiRen Rolle, versehen mit atherischen Olen der Firma Art of Care,

richtig loslassen. Durch gezieltes Schropfen wird die Durchblutung noch besser angeregt und Verspannungen kénnen sich

[6sen. Zum Abschluss entfihren wir Sie in die Welt der Klange durch das Auflegen verschiedener Klangschalen. Durch

deren Vibration entsteht eine Tiefenentspannung und Blockaden werden geldst.

Basische Salz-Honig-Riickenmassage 50min.  €90,00

Unser Ricken hat im Alltag viel zu tragen. Durch die gekonnt durchgefiihrte Salz/Honig-Pumpmassage erfahrt dieser
eine sanfte Losung von mdglichen Verspannungen. Durch Auflegen von warmen Kompressen und anschlie3ender
Schropfbehandlung wird der Korper intensiv durchblutet und entspannt. Durch das Anlegen von Arm- und Bein-
strimpfen werden Sauren und andere Schadstoffe besonders wirkungsvoll ausgeleitet.

TIEFENENTSPANNENDE MASSAGEN

Ayurvedische Ganzkdrpermassage Abhyanga 80 min.

Die traditionelle Olmassage wird in Indien auch die ,K6nigin der Massagen” genannt.
Lange sanfte Ausstreichungen zeichnen diese Massage aus, wobei warmes Ol lhren Kérper umhdillt.
Abhyanga begleitet Sie in einen Zustand der vélligen Entspannung und Leichtigkeit.

€128,00

Lomi Lomi Nui

... zahlt zu den hawaiianischen Tempelmassagen, wobei der Tempel ihr Kdrper ist. Sanfte Streichungen verwdhnen Sie
und lassen ein Geflihl von Tiefenentspannung, Geborgenheit und Wohlgefuhl aufkommen. Blockierte Kérperenergien
konnen wieder frei flieRen, sodass Korper, Geist und Seele im Einklang sind ... Aloha ...

80 min.

€134,00

PHYTO ART - Stein Ritual

Dieses besondere Ritual mit warmen Vulkansteinen und frischen Kristallen verleiht spiirbar neue Lebensenergie.
Die sanften Berihrungen mit den warmen Steinen in Abwechslung mit der Frische der Kristalle versetzt Korper und Geist
in eine Tiefenentspannung.

50 min.

€90,00




STIMULIERENDE FUSSREFLEXZONENMASSAGE

Stimulierende FuBreflexzonenmassage 25min.  €46,00

An den FuBen spiegelt sich der gesamte Korper mit seinen Starken und Schwéchen wieder.
Mit speziellen Massagetechniken werden die einzelnen Reflexzonen behandelt, um den Organismus zu harmonisieren.

PHYTO ART

Himmel & Erde 50 min. € 85,00

Eine FuRreflexzonenmassage in Kombination mit einer Kopf- und Gesichtsmassage ist eine sehr wohltuende und
entspannende Erfahrung um Ihre innere Balance zu finden.

L

Sierg - Erbe - E47

Lymphstimulierende Massage 50min.  €85,00

Eine beruhigende, rhythmisch-streichende manuelle Massage mit entwassernder und entsauernder Wirkung,
die zugleich das Immunsystem starkt und den Stoffwechsel anregt.

by,
%

<Sei>

Rlticual < - TIEFENWIRKSAME GESICHTSBEHANDLUNGEN

Basic Gesicht 50 min. € 95,00

Reinigungsmilch, Tiefenreinigung (Peeling), Maske, Pflegecreme

Intensiv Gesichtsbehandlung 80 min. € 123,00

PHYTO ARY
e —

PHYTO ART

Reinigungsmilch, Tiefenreinigung (Peeling), Kristalle, Augenbrauen zupfen, Massage, Pflegecreme

Face Service

Depilation Oberlippe und Augenbrauen €13,00
Wimpern farben 20 min. €21,00
Augenbrauen farben 20 min. €16,00




UNSERE PEELINGS

Alpines Heupeeling 25min.  €46,00

Das mit feinem rosa Bergsalz angereicherte Heupeeling reinigt die Haut bis in die Tiefe.
Das Peeling fordert die Regeneration und lasst die Haut heller, klarer und leuchtender erscheinen.

Basen-Peeling 25min.  €46,00

Mit pflegenden Olen und basischem Meersalz. Wirkt entschlackend und entgiftend.

Vitalpina® Heublirsten-Peeling nach Vitalis Dr. Joseph 50 min.  €85,00

...folgt einem konsequenten Konzept, mit dem Ziel, eine Tiefenreinigung zu erreichen, die Haut heller, klarer, transpa-
renter und leuchtender erscheinen zu lassen, die Funktionsfahigkeit/Regeneration der Haut anzuregen, die Horn-
lamellen abzutragen, eine bessere Penetration der Wirkstoffe zu erzielen und die Lymphstimulation anzuregen.

PHYTO ART - Peeling Krauter 25min.  €46,00

Ein sanft hautschonendes Krautercreme-Peeling, flr ein feines gepflegtes Hautbild. Die feingemahlenen Weintrau-
bentrester, Malve, Ringelblume, Brennessel, Schachtelhalm und das Edelweil3, in der Emulsion, befreien die Haut von
Hautschippchen, versorgen Sie mit Nahrstoffen und pflegen Sie nachhaltig.

EXKLUSIVE KORPERBEHANDLUNGEN

PHYTO ART - Silhouette 50 min. €91,00

Die Areale am Kérper bei denen wir Cellulite vorfinden werden mit einer speziellen Schabtechnik, mit dem Fluridfligel

bearbeitet, um die Durchblutung zu erhdhen, da diese bei Cellulite beeintrachtigt ist. Durch die erhdhte Blutzirkula- 80 min.  €128,00
tion wird mehr Sauerstoff zu den Zellen transportiert und Schlackenstoffe werden aus dem Gewebe abtransportiert.

Die Aktiv-Packung aus der Alge, Holunder, Kornblume und Schafsgarbe stimuliert den Stoffwechsel in den Zellen und

unterstltzt deren Fettabbau. Die abschlieRende Massage mit der Bodylotion Silhouette aus Efeu und Barentraube

wirkt als Antioxidans und strafft das Bindegewebe.

50 Min: Schaben, Packung (Alginat) und Pflegecreme. Bei 80 min. noch zusatzlich Biirstenmassage.

PACKUNGEN

Die angenehme Warme der Packung &ffnet die Hautporen. Dies erhéht die Aufnahme der naturbelassenen, biologischen Wirkstoffe um ein
Vielfaches. Es empfiehlt sich eine Massage, angepasst an lhr Bedirfnis, noch besser vor jeder Packung.

Sport - Energia 25min.  €46,00

Diese regenerierende Packung empfiehlt sich bei allen Verspannungen der Muskulatur, um den Kérper zu beleben
und das Immunsystem zu starken. Die Extrakte aus Arnika, Hanf und Rosskastanie, in Synergie mit den Essenzen der
Zirbelkiefer und des Rosmarins, haben eine Durchblutung fordernde Wirkung, damit gelangt mehr Sauerstoff in die
Zellen, was die Regeneration der Muskulatur begtinstigt, den Kérper vitalisiert und mit neuer Energie versorgt.
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Eine Kombination von Peeling, Massage und Packung OdY¥0)D ILNJNVLLYYL
Alpin Vital 110 min.  €171,00

Kraft fir den Alltag

Das Leinenhandschuh-Peeling befreit die Haut von alten Schippchen, steigert die Durchblutung und das Bindege-
webe wird aufnahmefahiger. Mit den Zirbelstabchen werden die Reflexpunkte am Ricken stimuliert und mit der
anschlieBenden Massage wird die Muskulatur entspannt. Die Packung aus Arnika, Distel und Zirbelkiefer steigert die
Vitalitat und starkt das Immunsystem.

Balance Alpin - Exotic 110 min.  €171,00

Ein wahrer Geheimtipp fur Ihre Ausstrahlung! Mit dem sanften Krautercrem-Peeling wird die Haut geglattet und von
Hautschuppchen befreit. Die feuchtigkeitsspendende Relax Packung mit der Birke, dem Fenchel und den atherischen
Olen aus Ylang-Ylang, Weihrauch und Grapefruit wird die Haut gepflegt, gestrafft und entspannt. Die Entspannungs-
massage mit Kristallen bringt Kérper, Geist und Seele in Einklang.
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